ﬁrmatghom

BUBJ/INOTEKA , BE3OMACHOCT U 3APABE MPU PABOTA”

Tema 1. HopmaTMBHM aKTOBE perlaMmeHTUpPaLLU M3UCKBAHMA 3a 34paBOCNOBHM M 6e3onacHu

yCnoBuA Ha TpyA,

1.1. EBpONEeMncKM cTpaTernm n gupeKkT1Bm.

1.2. HaunmoHanHO 3aKOHOAATENCTBO.

1.3. Hapeabu v npaBuaHMUM 3a BbTpeLlHW akToBe B NPeAnpUATUETO CBbP3aHU C TPYAOBUTE
NPaABOOTHOLLEHUSA.

1.4. Hapepaba 7 3a MMHUMaNHUTE U3ncKkBaHWA 3a 3bYT Ha paboTHUTE mecTa U Npu M3MoJi3BaHe Ha
paboTHOTO 060pyABaHe

Tema 2. MNpaBa, 3aAb/XKEHNA U OTFTOBOPHOCTU HA Y4aCTHULUTE B TPYAOBUA NPOLLEC, CBbP3AHM C
ocurypsiBaHe Ha 34paBOC/I0BHU U 6€30MacHU YCNOBUA Ha TPYA,

2.1. Cneumannctu ¢ pbKOBOAHU QYHKLNN.

2.2. PaboTHULN U CAYKUTENN.

2.3. Cneumanuncti no 6esonacHocT 1 3apaBe Npu paborta.

Tema 3. BbTpelueH TpyaoB pepg yact 1
3.1. MpaBUAHUK 3@ BLTPELIHUAT TPYA0B pea,.

Tema 3. BbTpelueH Tpyno0B pea 4acT 2

3.2. Hapepba 3a paboTHOTO Bpeme NOYMBKUTE U OTNYCKUTE:
® pasnpegeneHne U oTYUTaHe Ha paboTHOTO Bpeme;
o paboTHO Bpeme C MPOMEHAUBU FPaHULLK;
® yAb/I’KaBaHe Ha paboTHOTO BpeMe;

HOLLEeH TpyA,

YCTaHOBSIBAHE HA HENMb/JHO PaboTHO BpeME;
®  CYMMpPAHO U34YncAABaHe Ha PaboTHOTO Bpeme;
® yCTaHOBABaHe Ha HamasieHo paboTHO BpeMme.

3.3. N3BbHpeaeH Tpya.

3.4. Mo4nBKM.

3.5. CbBmecTHa geiiHocT cbe CTM.

Tema 4. YnpaBneHue Ha nepcoHana

4.1. ObxBaT Ha NOHATHETO.

4.2. JNbKHOCTHA XapaKTEPUCTHUKA.

4.3. Hapepnba 3a TpyZAoBaTa KHUXKKA U TPYA0BUA CTaxX.

4.4, [lexkypCTBO 1 Bpeme Ha pa3nosioXKeHue.

4.5. MpwunaraHe Ha Hapepbata 3a KateropmsmpaHe Tpyga NpyM NEHCUOHUpPAHe.

4.6. HeHopmupaH paboTeH AeH.

4.7. Hapepba 3a onpeaensHe Ha BUAOBETE paboTa 338 KOMTO Ce YCTAaHOBEHA AOMbAHUTENEH NAaTeH
roauLLueH OTnycK.

4.8. YcnoBua 1 peaa 3a ocurypsasaHe Ha 6e3nnaTHa xpaHa u/mam gob6aBkM Kbm Hes.

Tema 5. UHCTPYKTaXKK U 06yyeHuns

5.1. Oby4yeHuMA no 6e30nacHOCT M 3apaBe Npu paboTa — rpynM NePcoHan NOANENXKaLLM HA 0byYeHUs.

5.2. HopmaTt1BHM aKTOBE onpeaensm N3MCKBaHMA 3a NpoBexaaHe Ha obyyeHns, obxBaTa Ha
ONBKHOCTUTE, MEPUOAMYHOCT M MPaBOMOLLMA 33 NPOBEXAAHE Ha 0byyeHUATa:
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M3McKBaHMA Ha MpaBuaHKK 3a B3P no enekTpo ob3aBerkgaHe ¢ HanpexeHue ao 1000 V
n3ncKkBaHMA Ha MNB3P B eNeKTpryeckn ypeabu Ha enekTpuyeckm 1 TonnopUKaLLMOHHN
LEeHTPaNAN N eNIeKTPUYECKU MPEXKMU.

M3ncKBaHMA Ha Hapeaba 3a 6e3onacHaTa ekcnaoaTaumsa U TEXHUYECKMA HAA30p Ha
NoBAUraTe/IHN CbOPBIKEHUA.

n3ncKBaHMA Ha Hapeaba 3a ycTpolicTBOTO, 6€30MacHaTa eKcnaoaTaLuma n TEXHNYECKM Hag3op
Ha CbOPbBXKEHUA NOA HanAraHe.

M3nCcKBaHMA Ha Hapeaba 3a ycTpoiicTBOTO M 6e3onacHaTa eKcnaoaTauusa Ha NPEHOCHUTE U
pasnpenenuTenHuTe rasonpoBoAn, Ha CbOPbXEHUATA, MHCTaaLMnTe U ypeauTe 3a
NpPUpPOAEH ras.

3aLWMTa Ha paboTeLnTe OT PUCKOBE CBBP3AHM C EKCNI0ATALMA Ha XMMUYHM areHTU npu
pabora.

M3UCKBAHMA 3a ocurypsaBaHe Ha 36YT npu neeHe HA MeTaan U MEeTasIHM CNAABMU.
W3NCKBAHMA 33 OCUTYpABaHE Ha 34PaBOC/I0BHM M 6e30MacHM YCI0BUA HA TPYA NpU
M3BbPLUBAHE Ha TOBAapHO-Pa3TOBAPHU paboTu.

5.3. leiiHOCTN N paboTHM MecTa, 3a KOMTO Ce M3NCKBA NPaBOCNOCOBHOCT 3a paboTa.

Hapenba Ne 2 ot 2001 r. 3a ycnoBuaTa U peaa 3a npuaobmeaHe n NpusHaBaHe Ha
NpPaBOCNOCOBOHOCT 3a ynparkHABAaHe Ha Npodecua No ob6CcayKBaHe Ha NMapHU U BOAOTPENHM
KOT/IN.

Hapepnba Ne 1ot 2002 r. 3a ycioBuATa M peda 3a NpuaobrBaHe U NpU3HaBaHe Ha
npaBocnocobHOCT 3a ynpaxKHABaHe Ha Npodecrm No ynpasaeHne Ha TOBAapPONoL4eMHM
KpaHOBE W NOABUKHW PAabOTHM NAOLLAAKMN.

Hapenba Ne 7 ot 2002 r. 3a ycnoBuATa U pega 3a npuaobmeaHe u NnpusHaBaHe Ha
NpaBoCcNocobHOCT No 3aBapsBaHe.

Hapenba Ne 1 ot 2006 r. 3a npuaobuBaHe UaM NpU3HaABaHE Ha NPaBO-CNOCOBHOCT 3a paboTa
C eNIeKTPOKapu U MOTOKapu B NPeANPUATUATA.

5.4. MpwunaraHe Ha Hapeab6a Ne PA-07-2. MHCTpyKTaxun no 6e3onacHOCT 1 34paBe npu paboTa:
BMAOBe, 0O6XBAT Ha paboTelnTe, NepMoam 3a NPOBEXAAHE U AOKYMEHTUPaHE. [JonycKaHu
NPOMNYCKMU.

Tema 6. OueHKa Ha puUcKa

CbLUHOCT Ha OLLeHKaTa U U3MO0A3BaHMUTE NOHATMA, KAaKBK Ca LiesinTe, 3aA4b/IXKeHMA 33 y4acTue B
OLeHKaTa, MoAX04M U eTanHOCT MPU OCbLLECTBABAHE.

Hapenba Ne 5 3a pega, HauMHUTE M NEPUOANYHOCTTA Ha OLLEHKaTa Ha PUCKA: opraHM3auus,
NoAxoAn N eTanu Ha NPoBeXKAaHe.

MeTozau 3a oueHKa, GopMu 33 JOKYMEHTUPAHE, U pa3paboTBaHe Ha NPOrpamMm 3a OrpaHMYaBaHa
NPOABJEHNETO Ha PUCK.

Hacoku 3a npunaraHe Ha OPraHM3aUNOHHN U TEXHUYECKU MEPKU, 06yYEeHNA 1 Apyr BUA,
peLleHus.

MpuHLMNHa cxema/opraHorpama 3a LAN0CTHO NpuaaraHe JIorMKarta Ha OLEeHKaTta Ha pucKa.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Tema 7. OueHKa Ha pUCKa NPU eKCNo3ULUA Ha e/IeKTPOMArHMTHU noseta

7.1. MUHMMANHUTE U3NCKBAHMA 33 OCUTYpABaHe Ha 34paBeTo M 6e3onacHOCTTa Ha paboTelumTe nNpu
PUCKOBE CBbP3aHM C EKCNO3ULMA Ha eIEKTPOMArHUTHU noseTa.

7.2. AnpekTtusu Ha EC.

7.3. ,He3aabaxuTesIHo pbKOBOACTBO 3a A06pY NPaKTUKK NpM NpuaaraHe Ha Aupextmusa 2013/35/EC
33 e/IeKTPOMArHUTHUTE nosieta” ¢ uHpopmaLmsa, npakTU4eckn Gopmm, 060CHOBAHM OLEHKM 33
HA/IMYMETO U oNpeaenAHe CTENEHTA Ha Cb34aBAHUAT OT TAX PUCK 3a paboTeLuuTe BKA. 1 33
paboTelLm M3noKeHN Ha “cneunduueH puck”.



ﬁrmatghom

7.4. MeToam 1 nocnefoBaTeNHOCT Ha OLLEHKaTa, AOKYMEHTUPAHE, MEPKHN 3a OrpaHNYaBaHe
NnpoAB/IEHNETO Ha PUCKa.

Tema 8. Ekcnno3suBHa atmocdepa. Moxkap

8.1. HopmatmnBHa 6a3a, TEXHUYECKN U3UCKBAHUA N NPaBUIHUTE PabOTHU NPAKTUKK, Npu paboTa B
NOTEHLMANHO EKCMN/I03MBHA U NOXAPHO ONacHa cpeaa.

8.2. EBpONEncKnN ANPEKTUBM.

8.3. MMHMManHUTe N3UCKBAHMA 33 OCUrypsiBaHe Ha 6e30nacHOCTTa 1 34paBeTo Ha paboTewmTe npu
MOTEHLMANEH PUCK OT eKCNI03nBHa aTMmocdepa.

8.4. U3NCKBaHMA N oueHABAHE CbOTBETCTBMETO HA CbOPBKEHUA U CUCTEMM 3a 3aLLUTA,
npegHasHavyeHu 3a eKcnioaTaLma B NOTEHLMANHO eKCNA03nBHa aTmocdepa.

8.5. Hapepba 13-1971/ 3a cTpoUTENHO-TEXHUYECKM MpaBuIa N HOPMU 3a OCUTYpPABaHE Ha
6e30nacHOCT Npu Noxap.

8.6. Knacnpumkauua Ha onacHUTe mecTa U cepTuduLMpaHe Ha CbOPbKEHUATA.

8.7. 3a4bNXKeHnA Ha Npou3BoAnTENN Ha paboTHO obopyaBaHe, paboTogaTenute u paboTewuTe.

8.8. U3nckBaHus Ha MpaBuaHKK 3a B3P npu paboTa no enekTpoob3aBekgaHETO C HAaNPEXKeHUe A0
1000 V.

8.9. Hapepnba Ne 81213-647 3a npaBuMaata M HOpMUTE 3a No*KapHa 6e3onacHOCT Npu eKcnaoaTaums
Ha obeKTuTe.

Tema 9. MNoxxaporacurtenu

9.1. Hapepnba Ne 81213-647 3a npaBMaata M1 HOPMUTE 3a NO*KapHa 6e3onacHOCT Npu eKcnaoaTauma
Ha obeKTuTe.

9.2. TpMBIBAHUK Ha NorKapa. KnacndurKauma Ha ropHUTE maTepuani.

9.3. BugoBe noaporacutesnun u Kak aa 6baat M3noasBaHu.

9.4. HAKOM OCHOBHM NpaBuaa Npu Noxap.

Tema 10. KoHTpOAn 32 NpoABNEHUETO HA PUCK.

10.1. Uen Ha CuctemaTa 32 KOHTPOA Ha NPOABAEHMETO Ha PUCK.

10.2. U3ncKBaHMA 3a OCHLLECTBABAHE HA KOHTPOI.

10.3. HopmaTnBHM OCHOBaHMA: 06XBAT U MEPMOANYHOCT 3a NPOBEKAAHE Ha KOHTPOI.
HeunsuepnateneH o6xsaT Ha (30 6p.) HanpaBaeHMA 3a KOHTPOA: paboTHa cpeaa, TPYAOB MpoLeC,
€/IeKTPUYECKM CbOPBKEHUA U PabOTHO 060pyaBaHE, CbOPBKEHUA C NOBULLEHA OMACHOCT,
MOTOKapu, MaHOMETPU, NOXKaporacuTenu, NJ1aHOBe 3a eBaKyauua 1 ap.

Tema 11. Tpyaosa 3nononyka

11.1. MpuumHK, XapaKTep 1 06xBaT Ha TPYAOBUTE 3/10MOJYKMU.

11.2. MeTogonorusa 3a pascaeaBaHe U perucTpupaHe Ha TPYA0BU 3/10MONYKMN.
11.3. KnacuduumpaHe Ha 370M0ayKaTa KaTo TpyAo0Ba.

11.4. Cny4am npu KOUTO He ce M3nnalla obesuieTeHus.

11.5. dopma Ha NPOTOKOA 32 pascsieBaHe Ha TPyAOBa 3/10M0NYKa.

11.6. HopmatmeHu akToBe: 336YT, KoaeKc 3a coLuMansHO OCUrypsiBaHe.

Tema 11.1. 3acTpaxoBaHe Ha paboreLyuTe 32 pUCK ,, TPYAOBa 310MN0NYKa”
11.1.1. Hapepn6a 3a 3a4b/MKUTENHO 3aCTPaxoBaHe Ha PAabOTHULMTE U CAYKUTENNUTE 33 PUCKA
, TPYAO0Ba 3/10M0yKa“ .

Tema 11.2. NpodecroHanHm 6onectu
11.2.1. Hapegnba 3a peaa 3a cbobliaBaHe, pernctpmMpaHe, NoTebprKaaBaHe, obKanBaHe M OTYMTaHE
Ha npodecnoHanHuTe 6onecTu.
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Tema 12. [IoOKyMeHTH 3a NnpunaraHe Ha U3UCKBAHUA

12.1. BbBexaaHe Ha PU3MOIOTUUYEH PEXKMM Ha TPYA U NMOYNBKM.

12.2. BbTpelHu npaBuaa 3a paboTHaTa 3annara.

12.3. OcurypsaBaHe Ha IMYHKU NpeanasHu cpeactsa (/MC).

12.4. NpumepeH cnUcbK Ha ocurypeHute JIMNC.

12.5. be3nnaTtHo paboTHO M YHUPOpPMeEHO 06eKNO.

12.6. 3anoBen 3a Ha3HA4YaBaHe HA eHepreTuK B NpegnpuaTue.

12.7. MNpumepHa popma Ha f0roBop 3a obcnyKBaHe Ha enl. 063aBeXKgaHe OT BbHLUHA dupma.
12.8. Jeknapauma no yn. 15 Ha 33bYT.

Tema 12.1. CbBMecTHa paboTa ¢ KOHTpareHTH

12.1.1. HopmaTBHU AOKYMEHTU, onpeaenaLm N3UCKBaHUA.

12.1.2. Kak ga 6bae n3BbplueH u3bopa Ha U3NMbHUTENA Ha onpeaesieHa paboTa — KOHTPareHT.
12.1.3. loroBop®T € CKA0YEH, KaKBO NpeacToun.

12.1.4. OTymMTaHe Ha NOETUTE 3aAbAXKEHMUS.

12.1.5. B3aumooTHoLeHua: ,Bb3noxuten” — ,U3nbaHuten”.

Tema 13. OnacHM XMMWYHMU BeLLeCcTBa
13.1.CbXxpaHeHWe Ha onacHU XMMUYHM BellecTBa u cmecu (OXBC).
13.2. 3awmTa Ha paboTeLmTe OT PUCKOBE CBbP3aHM C EKCMO3MLMA HA XMMUYHW areHTM npu pabora.

Tema 14. leiiHOCTM C BUCOKA CTEMEH Ha PUCK 3a paboTewure

14.1. Puckose CBbP3aHM C eKCNO3MLMA Ha KaHLEPOreHn U MyTareHu.
14.2. PuckoBe CBbp3aHM C eKCNO3MLMA Ha BMONOTMYHM areHTH.

14.3. PuckoBe CBbp3aHM C eKCro3numa Ha asbect.

Tema 14.1. PaboTa B orpaHU4YeHOo NPOCTPaHCTBO

14.1.1. KakBo npeacraBasBa ,,0rpaHM4eHo NpoCcTPaHCTBO” .

14.1.2. Mpeasnammm ONacHoOCTH.

14.1.3. lMpuBHECEHM ONACHOCTMU.

14.1.4. 3aabnKeHUs Ha paboTelmTe (PbKOBOAUTENN U U3MBAHUTENN) 32 OPraHM3aLMs Ha AeNHOCTTa
W Npu NpoBeXXgaHe Ha paboTa B ,,0rpaHNYEHO NPOCTPAHCTBO” .

14.1.5. HopmaT1BHM AOKYMEHTM OMNpeaenaLLmn N3NCKBAHUA 1 pes, 3a paboTa.

Tema 14.2. PaboTa B cpeaa Ha MOHU3UPALLUY NbUYEHUA
14.2.1. XapakTtepucTuka Ha "Cpeaa Ha MOHU3MPALLO NbYeHue".
14.2.2. OCHOBHM U3UCKBaHMA 3a 3allMTa Ha paboTeluuTe:
®  KN3WCKBaHMA 32 3aLLMTA Ha 34PaBETO M NpeanasBaHe OT ONAaCHOCTUTE, MPOU3TMYALLN OT
Bb34eNCTBMETO Ha MOHU3MPALLM NbYEHUS;
e 37paBHUTE HOPMMU M U3UCKBAHWSA NpU paboTa B cpesa Ha MOHU3NPALLU TbYEHUSR;
®  334b/IKUTENIHO MeAMULMHCKO HabaogeHWe Ha nuaTa;
® OCbLLECTBABAaHE Ha MHAMBMAYANEH A03MMETPUYEH KOHTPO/ Ha onpeaesieH NepcoHan.
14.2.3. 3aabMKeHNs HA ANBKHOCTHUTE NLA C PbKOBOAHM GYHKLUUKU U Ha
paboTHMuuTEe/CnyRuTeUTE.
14.2.4. HopmaTUBHM aKTOBe onpeaenaLlm HOPMU U U3UCKBAHMUA.

Tema 15. CneumanHa 3akpuna Ha onpegeneHun Kateropum nepcoHan
15.1. 3aKpuna Ha TpyAa Ha HEMbAHONETHMU.
15.2. 3aKpuaa Ha Tpyaa Ha KeHuTe.
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15.3. 3aKpwia Ha TpyAa Ha AnLaTta ¢ HamasieHa paboTocnocobHocT.

15.4. OnpegensaHe Ha paboTHUTE MecCTa, NOAXOAALIM 33 TPYAOYCTPOABAHE HA INLLA C HAManeHa
paboTocnocobHocCT.

15.5. 3agbarKeHusa Ha paboTogartens.

15.6. HopmaTuBHM aKTOBE onpeaenam N3NCKBaHUA.

Tema 16. YBpexKaaHMA HAa ONOPHO ABUraTeNIHUA anapart
16.1. MycKynHO ckeneTHu yBpexxaaHusa (MCY)
e puckosu ¢aktopm 3a MCC Ha pabOTHOTO MACTO, OLLEHKA HA PUCKA, MEPKM 3a OrpaHUYaBaHe,
[06pU NPAKTUKK;
®  4acTu OT TA/I0TO, KOUTO OBUKHOBEHO ca 3acerHatu ot MCY;
® QaHa/M3 Ha cneundmrKaTa Ha TPYA0BUTE YCNOBUS.
16.2. PbyHa paboTa c TeXKeCTn — 0OCHOBHM NpaBu/ia Ha ,,406paTa NpakTMKa”, KoUTo c/eaBa Aa ce
NO3HaBaT M CcNa3Bar.
16.3. HopmaTtrBHKM aKTOBeE, ONpeaenaLmn U3NCKBAHUA.

Tema 16.1. Cegawia pabotHa nosa.

16.1.1. Kak ce oTpasaBa HebnaronpuaTHaTa ceaalla paboTHa No3a BbpXy 34paBETO.

16.1.2. PuckoBe 3a 34paBeTo Npu NPOABAKUTENIHO NpUAaraHe Ha ceaALLa nosa.

16.1.3. N360p Ha noaxoAsAlla No3a U BpeMe 3a NOYMBKa Npu paboTa c nepcoHaneH KOMMITBLP.
16.1.4. NpaBwuna Ha ,, 40bpaTa NpaKTUKaA”, KOUTO cleaBa Aa ce NO3HaBaT U Npwuaarar.

Tema 17. ToBapHO — pa3ToBapHu paboTu.
17.1. OpraHu3MpaHe 1 OCbLLECTBABAHE Ha TOBAPHO — Pa3TOBApPHM paboTy.
e 06LM M KOHKPETHU 3a4b/XKEHUA Ha paboTogaTtena n paboTtelunTe;
® TOBapHO-PA3TOBAPHM PaboTu Ce N3BBPLLBAT OT JIMLLA CbC 3aK/I0YEHME 3a INNCA HA 34PABHU
NPOTUBOMOKa3aHUA U dM3MUecKa rogHocCT 3a To3m BMA paboTa.
17.2. ToBapHO-pa3ToOBapHM NIOLWAAKN U CKAA[0BE.
17.3. MexaHu3MpaHU N aBTOMaTU3NPaHU CKNaJ0Be.
17.4. U3non3BaHe Ha MPEeHOCUMM pamMnn U NPEXoaHU MOCTOBe.
17.5. PaboTa c noAeMHO-TPAHCAOPTHU MaLLUMHU U CbOPBXKEHMA C HEMPEKbCHATO AencTeme, byHKepu
1 CUI03M.
17.6. PaboTa c ToBapa4yH MaLUNHM.
17.7. ToBapHO-pa3ToBapHM paboTu € pa3nnyHM BUAOBE TOBAPU.
17.8. Pb4HO 06paboTBaHe Ha TOBapM.
17.9. NMpw opraHM3MpaHe 1 OCbLLEeCTBABAHE HA TOBAPHO-Pa3TOBapHM paboTn ocBeH Hapeaba Ne 12,
3a4b/IKUTENHO Ce OCUTYPABAT U3UCKBAHMATA HA NOCOYEHM HOPMATUBHU aKTOBE MMALLU
OTHOLLEHME KbM OCbLLECTBABAHATA AEMHOCT.

Tema 17.1. Ekcnnoatauyma Ha cTenakm 3a MeXaHM3MpaHo NocTaBAHe HA TOBapu

17.1. Ctenak e KOHCTPYKLMA 33 CbXPaHABaHE Ha TOBAapW — OCHOBHWU U3UCKBAHUA.

17.2. KOHTpOA 33 M3NPAaBHOTO CbCTOAHME HA BCEKU CTeNaK. PernctpmpaHe Ha NpoBeaAeHUA KOHTPOA.
[eTainnn ob6eKT Ha KOHTPO.

17.3. 3a BCEKM MexaHN3MpPaHO 3apeXxaaH CTeNaX ce CbCTaBA U NOAADbPKA AOCHE.

Tema 18. OTroBOPHOCT, HApyLUEeHUA, CAaHKLUMN.

18.1. Cna3BaHe npasuiaTta 3a 3bYT e 3aab/1XKeHUe Ha paboTelmTe U e eNIeEMEHT OT 3aAb/IXKEHNETO
MM Oa cha3BaT TpyAoBaTa AUCLUNINHA.

18.2. HapyweHuna Ha TpygoBaTa AUCUUNINHA.
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18.3. AncumnamHapHM HaKa3aHMA.

18.4. UmyLiecTBeHa OTTOBOPHOCT.

18.5. ABMWHUCTPATMBHU HAPYLLEHUA.

18.6. HakaszaTenHata OTrOBOPHOCT 3a NpaBOHapyLeHna Ha npasuaaTa 3a 3bYT, npeacrasaasawm
npecTbnaeHus.

Tema 19. KomuteTtu 1 rpynm no ycnoBuATa Ha TPyA.
19.1. UsrparkgaHe, ctatyT, GYHKUUM, HaNpaB/ieHUS Ha AEMNHOCT, NpaBa M 3a4b/IXKEHUA Ha Y/1IeHOBETE.

Tema 20. Crpec.

20.1. KakBo npeAacTaBasaBa CTPECHT U KaK BAUAE HA YOBEKaA.
20.2. U3TOYHULM Ha cTpec.

20.3. HaunHu 3a ocBobOXKAaBaHEe OT CTpec.

Tema 21. MbpBa A0NEKapPCKA NOMOLL,.

21.1. NopakeHne OT eNneKTPUYEeCcKM TOK.

21.2. TpaBMaTUYHM yBpEXAAHUA.

21.3. KpbBOTEYEHUA N KPbBOCMMPAHE.

21.4. CuynBaHMA N TEXKU HAapaHABAHMA.

21.5. TepMUYHM TpaBMU (U3rapAaHUSA).

21.6. MNbpBa A0NEKAPCKA NOMOLL, — CMAacMUTeHa BepUra.

Tema 22. Kyntypa B obnacrra Ha B3P.

22.1. KynTypaTta B 6€30MacHOCTTa 1 34paBeTo npu paboTa e HauMH Ha NoBeAeHne U MUC/EHe,
B3aMMHM ycuauma Ha pabotoaaTtenu n paboTelim 1 ocb3HaBaHe Ha obLaTa U IMYHA OTFOBOPHOCT
3a XMBOTA M NpocnepuTeTa Ha IMYHOCTTA U Bu3sHeca.

22.2. KakBO e Hy*KHO 33 dopmMpaHe Ha KyaTypa no B3P.



